
BODY CHECK 

LEISTUNGSTEST

TRAININGSPLANUNG

PERSONAL TRAINING

SPORT = MEIN LEBEN
Als ehemaliger Profisportler und aktiver Hobbyath-
let habe ich in vielen Bereichen des Sports meine 
Erfahrungen gemacht. Sport, Bewegung, eine positive  
Lebenseinstellung und eine gesunde Lebensweise 
sind die wichtigsten Komponenten für einen leis-
tungsfähigen Körper als auch für ein glückliches  
und schmerzfreies Leben.

Sportliche Ziele und körperliches Wohlbefinden  
erreicht man nur mit der richtigen Einstellung und  
einer professionellen Betreuung. Dafür stehe ich  
für Sie zur Verfügung !

Kontaktieren sie mich einfach.
Preise & Leistungen finden Sie  
auf meiner Website. 

[www.personal-gforce.at]

  ist eine von mir entwickeltes  
Trainingskonzept. Dabei werden Rumpf- und  
Tiefenmuskulatur, das funktionelle Zusammen-
spiel von Muskelketten und die Stabilität der 
Gelenke trainiert. Eine solide Rumpfstabilität  
bildet die Basis zahlreicher Sportarten und  
Tätikeiten im Alltag.

Aktuelle Kurse und Termine auf meiner  
Website [WWW.PERSONAL-GFORCE.AT].

DIPL. PERSONAL TRAINER
FITNESS– UND GESUNDHEITSTRAINER

RIED 115, 6363 WESTENDORF / TIROL
T +43 (0) 5334 2928

M + 43 (0) 664 1404224
INFO@PERSONAL-GFORCE.AT

[WWW.PERSONAL-GFORCE.AT] facebook/personalgforce

REINHARD GOSSNER

Als ehemaliger Profisportler und aktiver Hobbyathlet habe ich in vielen Bereichen des Sports 
meine Erfahrungen gemacht, gelernt mit Höhen und Tiefen umzugehen und was es heisst 
nach Verletzungen körperlich und mental wieder auf die Beine zu kommen. Sport, Bewegung, 
eine positive Lebenseinstellung und eine gesunde Lebensweise sind die wichtigsten Kompo-
nenten für einen leistungsfähigen Körper als auch für ein glückliches und schmerzfreies Leben, 
nicht nur in rehabilitativer, sondern vielmehr in präventiver Hinsicht. 
Sportliche Ziele und körperliches Wohlbefinden erreicht man nur mit der richtigen Einstellung 
und einer professionellen Betreuung. Dafür stehe ich ab sofort zur Verfügung !


