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Als ehernaliger Prafisportler und aktiver Hobbyathlet habe ich in vielen Bereichen des Sports
meine Erfahrungen gemacht, gelernt mit Hohen und Tiefen umzugehen und was es heisst
nach Verletzungen kdrperlich und mental wieder auf die Beine zu kammen. Spart, Bewegung,
eine positive Lebenseinstellung und eine gesunde Lebensweise sind die wichtigsten Kompo-—
nenten fiir einen leistungsfahigen Kérper als auch fiir ein gliickliches und schmerzfreies Leben,
nicht nur in rehabilitativer, sondern vielmehr in préventiver Hinsicht.

Sportliche Ziele und kdrperliches \Wohlbefinden erreicht man nur mit der richtigen Einstellung
und einer professionellen Betreuung. Dafir stehe ich ab sofort zur Verfliqung !



